Gtéwny Inspektorat
Sanitarny



Jak co roku celem
Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej i Gtobwnego
Inspektoratu Sanitarnego
jest to, aby dzieci mogty
cieszycC sie z
bezpiecznych feril
zimowych

Dziatania te realizowane
sg dwutorowo poprzez
sprawowanie nadzoru
nad warunkami higieny
wypoczynku I rekreacl
#nadzor

oraz poprzez edukacje

zdrowotna, promocje
zdrowia i profilaktyke

chorob
#edukacja




FERIE ZIMOWE - RADOSC DLA DZIECI,
WYZWANIE DLA StUZB PUBLICZNYCH, W TYM:

Kuratorium

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
Policjl

Panstwowe] Strazy Pozarnej

GOPR, WOPR




kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, swietokrzyskie,
wielkopolskie

14 — 27 stycznia

21 stycznia — 3 lutego podlaskie, warminsko-mazurskie.

28 stycznia — 10 lutego dolnoslgskie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie

11 — 24 lutego lubelskie, t0dzkie, podkarpackie, pomorskie, slgskie



W 2019 roku Ferie zimowe obejma.

ponad 4,6 min uczniow w catym kraju z 23 598
szkot dla dzieci | mtodziezy

Organizator wypoczynku (zimowiska, obozu,
kolonii itp.) jest obowigzany zgtosi¢ kuratorowi
oswiaty wlasciwemu ze wzgledu na siedzibe lub
miejsce zamieszkania organizatora wypoczynku
albo ze wzgledu na lokalizacje wypoczynku dla
organizatorow z poza RP, zamiar zorganizowania

wypoczynku.

Wypoczynek moze sie odbyC wytacznie po
umieszczeniu zgtoszenia wypoczynku w bazie
wypoczynku - dostepnej na stronie
www.wypoczynek.men.gov.pl
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Kontrolowane obszary:

= Warunki sanitarno-higienicznych miejsc
wypoczynku

= Bezpieczenstwo zywnosci | zywienia

= Jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi

= Obiekty/tereny, w tym ptywalnie

= Badania dla celow
sanitarno-epidemiologicznych

= Opieka medyczna
= Zachorowania/zatrucia/urazy

= Przestrzeganie przepisow ustawy
O przeciwdziataniu narkomanii




WARUNKI| ORGANIZOWANIA WYPOCZYNKU
ZIMOWEGO:

OBIEKT /TEREN
spetnia wymagania w zakresie m.in.
bezpieczenstwa:

ochrony przeciwpozarowej

warunkow higieniczno-sanitarnych

ochrony srodowiska

dostosowany do potrzeb niepetnosprawnosci
uczestnikow




Wspotpraca

Gtéwny Inspektorat Sanitarny przekazat do MEN
stanowiska dotyczace:

Obowigzku posiadania przez kadre badan
sanitarno-epidemiologicznych lub inne]
obowigzujgce| formy dokumentu wydanego
przez lekarza

Szczepien ochronnych uczestnikow wypoczynku

Informacja zamieszczona w bazie wypoczynku
MEN w zaktadce Stuzby




WARUNKI ZAKWATEROWANIA (minimum) —

obiekty hotelowe, obiekty wykorzystywane
okazjonalnie

Wskaznik powierzchni pomieszczen na
1 uczestnika: min. 2,5m?/1 osobe

Wyposazenie pokoi:

= t0zka z poscielg, szafki lub potki przytézkowe,
stol, krzesta, wieszaki na odziez wierzchnia,
lustro, kosz na Smieci dostosowane do liczby
uczestnikow.

= Zachowanie bezpiecznych odstepow miedzy
tozkami w pokoju, tj. 50-60 cm.

= Meble | wyposazenie sprawne, w dobrym stanie
technicznym 1 higienicznym, estetyczne.

= Posciel czysta, prawidtowo przechowywana




Podstawowe wyposazenie wezla
sanitarnohigienicznego:

natrysk lub wanna, umywalka z blatem lub potka,
WC, srodki higieny osobistej (dozownik do ptynnego
mydta, reczniki jednorazowe | papier toaletowy),
wieszak na recznik, lustro z gornym lub bocznym
oswietleniem, uniwersalne gniazdko elektryczne

Z ostong, przykrywany pojemnik na smieci

Max. liczba 15 oso6b przypadajaca na 1 wezet
higieniczno-sanitarny
Dostep do biezacej cieptej | zimnej wodly.

Pomieszczenia sanitarne estetyczne, w dobrym
stanie technicznym, posiadajace odpowiednia
wentylacje, powierzchnie scian i podiog
odporna na dziatanie wilgoci i srodki
dezynfekcyjne

Armatura sanitarna kompletna, sprawna
technicznie | czysta




SPORT | REKREACJA

Pomieszczenia oraz miejsca wyznaczone do
cwiczen sportowych, gier | zabaw, zaopatrzone
w tablice informacyjne okreslajgce zasady
bezpiecznego uzytkowania urzgdzen i sprzetu
sportowego

OPIEKA MEDYCZNA

Warlanty zapewnienia opieki medycznej: na
miejscu, ,na telefon”, badz
w pobliskim zaktadzie opieki zdrowotnej.

Wydzielony, odpowiednio wyposazony pokoj
chorych z odrebnym weztem

higieniczno - sanitarnym — w.h.s.(lub
mozliwoscig wydzielenia | oznakowania
odrebnego w.h.s.).

Apteczki pierwsze] pomocy wyposazone we
wtasciwe srodki oraz instrukcje udzielania
pierwszej pomocy




Bezpieczenstwo zywnosci |
zywienia
Nalezy:

Pamietac o higienie i myciu rgk

ChroniC zywnosc przed zanieczyszczeniem

MycC doktadnie owoce | warzywa przed
spozyciem

Sprawdzac daty przydatnosci do spozycia
produktow zywnosciowych

Przechowywac zywnosc we wiasciwych
warunkach, szczegolnie zywnosci nietrwate;
mikrobiologicznie (np. lodow, ciast, produktow
| wyrobow miesnych, mleka i produktow
mlecznych, satatek etc.), ktéra powinna bycC
przechowywana w warunkach chtodniczych -
zgodnie z informacjg na etykiecie produktow
spozywczych




Nie nalezy kupowac zywnosci niewiadomego
pochodzenia, z nielegalnych zrodet (od
nieznanych wytworcow | przygodnych
sprzedawcow)

Zywnosc¢ znajdujgca sie w obrocie nie moze byé
niebezpieczna dla zdrowia i zycia cztowieka

Odpowiedzialnosc¢ za bezpieczenstwo zywnosci
na wszystkich etapach produkcji, przetwarzania
| dystrybucji ponoszg witasciciele zaktadow
ZYWNosci | zywienia (prawo zywnosciowe)



Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

W okresie ferii wzmocniony nadzor w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci | zywienia nad obiektami,
w ktorych organizowany jest wypoczynek zimowy

W przypadku:

wystgpienia dolegliwosci po spozyciu produktow
spozywczych — nalezy zgtosic sie do lekarza;

Zauwazenia nieprawidtowosci higieniczno-
sanitarnych - uwagi nalezy zgtosic witascicielowi
lub pracownikom obiektu oraz powiadomic
terenowo wtasciwego panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego, ktory
nadzoruje ten obiekt (dane teleadresowe mozna
znalezC na stronie internetowe]
https://gis.gov.pl/problem/).




Woda przeznaczona do spozycia przez
ludzi

Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi w
podmiocie organizujgcym ferie zimowe spetnia
wymagania okreslone w rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jJakoSci

wody przeznaczonef do spozycia przez ludzi (Dz. U.
p0z. 2294)

— podmiot organizujgcy ferie zimowe powinien
dysponowac wynikami badan jakosci wody
wykonanymi w laboratoriach Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej lub laboratoriach o udokumentowanym
systemie jakosci prowadzonych badan wody,
zatwierdzonym przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarna.




Komunikat z informacjami o jakosci wody na ptywalni
powinien by¢ umieszczony na tablicy informacyjnej w
miejscu widocznym dla osob ptywajacych, kapigcych
sie lub uprawiajacych sport lub rekreacje oraz na

stronie internetowe), jezeli taka strona jest prowadzona



Zarzadzajacy ptywalnig w komunikacie informuje o:

= spetnianiu przez wode na ptywalni wymagan okreslonych
w rozporzgdzeniu lub aktualnych przekroczeniach
dopuszczalnych wartosci parametrow mikrobiologicznych
| / lub fizykochemicznych

= podjetych dziataniach naprawczych oraz o planowanym
terminie doprowadzenia jakosci wody na ptywalni do wymagan
okreslonych w rozporzgadzeniu

= ostatniej ocenie jakosci wody na ptywalni dokonanej przez
wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego - zgodnie
Z § 4 ww. rozporzadzenia wiasciwy panstwowy inspektor
sanitarny dokonuje zbiorczej rocznej oceny jakosci wody na
ptywalni, czy woda na ptywalni odpowiada wymaganiom.



Dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotna
#EDUKACJA

Ksztaltowanie odpowiednich postaw i zachowan
zdrowotnych w zakresie:

czynnikow szkodliwych dla zdrowia

popularyzowania zasad higieny | racjonalnego
Zywienia

promocja aktywnego wypoczynku
metod zapobiegania chorobom

umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy




PO PRAMIDA
zwnotsi  ZDROWEGO ZYWIENIA
- | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

CO TO JEST PIRAMIDA
ZDROWEGO ZYWIENIA
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ?

Jest to jak najprostsze i jak najkrétsze ogdine

przedstawienie kompleksowej idei zywienia,
ktérej realizacja daje szanse na zdrowe
ditugie zycie oraz zachowanie sprawnosci
intelektualnej i fizycznej do pézZnych lat
zycia.

JAK ROZUMIEC
/ CZYTAC PIRAMIDE?

Piramida to graficzny opis
odpowiednich proporciji
réznych, niezbednych

w codziennej diecie, grup
produktow spozywczych.
Im wyzsze pietro
piramidy, tym mniejsza
ilos¢ i czestose
spozywanych

produktow

Z danej grupy

Zywnosci.

DO KOGO KIEROWANA
JEST PIRAMIDA?

Piramida kierowana jest do oséb zdrowych
w celu zachowania dobrego stanu zdrowia.
Nalezy pamietac, ze w przypadku
wspotistnienia chordéb cywilizacyjnych
(typu otytos¢, cukrzyca, choroba
niedokrwienna serca, nadcisnienie,
osteoporoza) konieczna moze byc¢
modyfikacja proponowanych zalecen

w porozumieniu z lekarzem

i dietetykiem.

SPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH ILOSCIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
AKTYWNOSC SA KLUCZEM DO ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA.




Prawidtowe odzywianie

Dieta;

" nieprzetworzone warzywa | owoce — jak
najczesciej | jak najwiecej

= produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarniste

= codziennie 3-4 szklanki mleka (i/lub jogurty
naturalne, kefiry, czesciowo sery)

= ryby, nasiona roslin strgczkowych i jaja oraz
chude mieso

= wazne: pamietac o piciu wody do positku
| miedzy positkami, zamiast stodzonych napojow




Prawidtowe odzywianie

Ograniczanie spozycia:

ttuszczow zwierzecych (zastepowac olejami
roslinnymi)

cukru, stodyczy i stodkich napojow,
a zastepowanie owocami | orzechami

minimalizowac dosalanie potraw oraz unikac
stonych przekasek i produktow typu fast food




Promocja zdrowia

Zachecamy opiekunow oraz dzieci | mtodziez do
dziatan na rzecz wtasnego zdrowia

Przygotowujemy materiaty edukacyjne
dedykowane najmtodszym i ich opiekunom, w
tym infografiki i materiaty audiowizualne, w wersji
drukowanej | elektronicznej

Realizujemy kampanie informacyjno-edukacyjng
w mediach spotecznosciowych




Nie istnieje bezpieczny lod!

Nalezy unika¢ wchodzenia na zamarzniete
akweny wodne!

Zachowanie w przypadku zatamania sie lodu
(pod samym soba):

= Nie wykonywac gwattownych ruchow
= Natychmiast rozpoczgC wzywanie pomocy

= Probowac wydostac sie na lod w kierunku
Z ktorego sie przyszio

= Jezeli |06d nie bedzie sie zatamywat postarac sie
wydostac na niego

= Jezeli nie mozna wydostac sie na lod nalezy
pozostac bez ruchu i kontynuowacC wzywanie
poOMocC
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WezwacC pomoc

= Zawiadomic stuzby ratunkowe przez osoby trzecie

= Staraj sie udzieli¢c pomocy z brzegu

= Niosgc pomoc nie wolno biec po lodzie

= Nie zblizacC sie zbytnio do miejsca wypadku bez : B i A e _
potrzebnego sprzetu ratunkowego e T
| asekuracyjnego e e ——

= Do akcji ratunkowej przystapic jak najszybciej,
ze wzgledu na gwattowne wytracenie ciepta przez
ratowanego

= Wykorzystac do akcji ratownicze] kazdy mozliwy
srodek ratowniczy | znany sposob

= Do osoby tongcej podchodzi¢ na czworaka,
czotgajac sie lub petzajac

= Unikac¢ wchodzenia na cienki lod

= W przypadku dostania sie tongcego pod pokrywe
lodowg, do akcji przystepowac tylko wyposazony
w odpowiedni sprzet




Postepowanie po wydobyciu ratowanego
na brzeg:

= Zapewnienie wyciggnietej osobie natychmiastowe
znalezienie sie w cieptym pomieszczeniu

= W celu rozgrzania uratowanego okry¢ go kocami
lub ubraniami

= Podac ostodzony napoj lub wode
= Nie podawac alkoholu

= Jezeli osoba jest nieprzytomna, nalezy ocenic jej
stan | przystgpic do akcji resuscytacyjnej



Zapisz dziecku w telefonie podstawowe
numery telefonow alarmowych:

112 - numer alarmowy

985 lub 601-100-300 - numery
alarmowe GOPR/TOPR

601-100-100 - numer alarmowy
Wodnego Ochotniczego Pogotowia

Ratunkowego




Skutecznosc
dziatan GIS w
mediach
spotecznosciowych

Zasieqg catkowity Sredni dzienny zasiec Liczba wyswietlen

i o o o Fy I.-_-_ ._I I.-_-l_ I.-_-l_
1 542 616 73 866 3359 541
W C W L [ NP L W L W

4+ 691 878 + 29 856 + 1252 207

\ . - .



Dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotna — dziatania GIS w ramach akcj|

Patent na bezpieczne ferie

.nmuﬂ.wc odejrzenia, ze ktos z Iwojec [m]u (zenia moze zazywa m(ojnﬂf’ (ze lub martwi cie

NA REZPIEC/Z/NE

Ferie to szczegdlny czas, kidry kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroskq i zabawq
na Swiezym powietrzu. W tym, zeby wia$nie tak bytlo pomagamy my
- Paristwowa Inspekcja Sanitarna.
A oto kilka sprawdzonych patentow na bezpieczne ferie:

Zmiana Jego zachowania I'MJ'GI!H“’W e jest to wynikiem ich zazywania — zadzwon n
bezptatna infolinie Panist ‘*""'ml 1spekji Sanitarnej — 800 060 80(

ami¢taj, ze dostepny Jest takz %-
elefon Zaufania poswiecony problemom narkomanii - 801199 99¢

TWOJA REAKCJA MOZE
URATOWAC CZYJES ZYCIE!

PLANUJ: OBSERWUJ:

A GDY WYCHODZISZ NA ZEWNATRZ. Ubieraj sie stosownie do po- OBSERWUJ PROGNOZY POGODY. Pamigtaj Zeby dosto- W nieprzewidzianych i stresujgcych sytuaciach,
gody — pamietaj o szaliku, czapce, rekawiczkach, nieprzemakalnej sowac swoj ubidr, ale tez planowane aktywnosci do aktual- nie licz na swoja pamie¢. Zapisz w telefonie
kurtfl:e | bu.tac!l. Zabfzzplecz skn,rtg twarzy i ragk kremem nclhmn n)frn"ll nej pogody. Ugranlc?a j Zbyt d’rugle'przeby'mianle na annme. podstawowe numery telefonéw alarmowych:
na zimno i wiatr. Nie wychodzZ z domu gtodny — uczucie sytosd @ NA STOKU dostosuj trase do swoich umiejetnosci i pogo-
zwigkszy odpornosc na odczucie zZimna. dy. Zabierz telefon komérkowy z dobrze natadowang bate- 999 - Pogotowie Ratunkowe
B BEZPIECZNYWYPOCZYNEK. Na nartach zjeidzaj tylko na oznako- fia oraz numerem alarmowym. Nie oddalaj sie od grupy na 998 - Straz Pozarna
wanych trasach. Nie przywiazuj sanek do auta itp. Nie zjezdzaj na szlakach. 997 - Polic.ja Jesli Twoje watpliwosci budzi stan sanitarny obiektu,
sankach w poblizu jezdni. Na fyzwach slizgaj sie tylko w wyznaczo- PAMIETAJ! Wchodzac na zamarzniety zbiornik wody za- 986~ Strat Miejsia , , w ktorym wypoczywasz Ty lub Twoje dziecko, zwré¢ sie do
nych miejscach. Tylko dobrze zorganizowane i nadzorowane lodo- wsze rvzvkuiesz! Gdy lod d toba zat 167 s76- 112 - numer alarmowy dla telefonéw komérkowych T I : e SRR
. . ) \, yzykujesz! Gdy lod sie pod tobg zatamie roztz sze najblizszej terytorialnie powiatowej stacji sanitarno-epide
ey 1 Zanae: roko rece, zwigkszajac kontakt z pokrywa lodowa. Caty czas Nie wahaj sie zadzwoni¢ po pomoc, szczegdlnie kiedy ktos zachowuje  miologicznej. Dane kontaktowe mozna znale#¢ na stronie
C NASWIEZYM POWIETRZU. Nie rozgrzewaj sie alkoholem. Przeby- staraj sie wezwac pomoc. Gdy samodzielnie uda Ci sie wy- sie w sposob nietypowy, agresywny, jest pobudzony i swoim zacho- internetowej: www.gis.gov.pl lub bezposrednio na stronach
wanie pod wptywem alkoholu na mroZznym powietrzu grozi utrata dostac na zewnatrz, poruszaj sie w kierunku brzequ w po- waniem moze zagrazac sobie lub innym. stacji sanitarno-epidemiologicznych.
przytomnosci, wychtodzeniem organizmu, a nawet Smiercia. zy(ji lezacej tak, aby zmniejszy¢ nacisk na lod.
D WYJAZD NA ZORGANIZOWANY WYPOCZYNEK. Jezeli Two- * IDAC DO KLUBU z przyjaciétmi zawsze miej na oku swo-
je dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek, sprawdz jg szklanke lub kieliszek. Uwazaj na nowe narkotyki tzw.
pod czyja bedzie opieka i czy wypoczynek zostat zarejestrowa- ,dopalacze”. Ich sktad i dziatanie nigdy nie sg pewne. Jezeli ” . .
ny. Infnné'!naée na ten Eemat uzyskasz na stronie internetowe;: czyje$ zachowanie budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj sie, Glowny I ns pektO rat sa nitar ny - WWW. g IS. g ov. p I z
www.wypoczynek.men.gov.pl lub w kuratorium oswiaty. reaguj! &

*CJA SA“\&




Odmrozenie a hipotermia (wychtodzenie)

Odmrozenie ahipotermia
(wychtodzienie)

stanowi zagrozenie dla zycia

nie jest stanem bezposrednio
zagrazajacym zyciu

oznacza obnizenie temperatury
wewnetrznej ciata ponizej 35°C

do odmrozenia dochodzi, gdy
temperatura spada ponizej 0°C,
w tkankach i wewnatrz naczyn
tworz3a sie krysztatki lodu

objawy zmieniaja sie wraz ze
spadkiem temperatury -
najpierw pojawiaja sie dreszcze
(35-32°C), kolejno WystengJe
obnizony poziom swiadomosci,
apatia, zaburzenia koordynacp
ruchowej, zanik dreszczy (32-28°C),
utrata przytomnosci, zaburzenia
rytmu serca, ptytki oddech
(28-24°C), zatrzymanie
krazenia, Smierc (<24°C)

narazonymi na odmrozenie
czesciami ciata sg najczesciej palce

- * -
urakinog orazuszyinos ®

objawy pojawiajg sie stopniowo,
poczatkowo, zmarzniete
migjsce staje sie czerwone
i obolate, nastepnie skora
staje sie biata lub
woskowato z6tta,

dretwieje i wychtadza sie,
az na odmrozonej czesci
ciata nie czuc bolu

I w tym miejscu moga
wystapi¢ pecherze

wymaga hospitalizacji
chorego

80% epizoddw hipotermii
jest zwigzanych
z upojeniem alkoholowym

O/GIS gov O/GISgwpl @/GISgovpl @/gis.gov.pl

Gtowny Inspektorat Sanitarny

= nalezy poszkodowanego nakry¢ dodatkowa sztuka odziezy
= odmrozone miejsce powinno sig mozliwie jak najszybciej

m przerwac ogrzewanie poszkodowanego gdy powroci czucie,

m do chorego nalezy wezwac lekarza
= nalezy podac ciepty napoj choremu
m mozna zaleci¢ choremu uniesienie odmrozonych konczyn

Pierwsza
w przypadku

omaoc

odmrozenia

P

znalez¢ w cieptej (36°C), ale nie goracej wodzie

a skora odzyska swej pierwotny kolor

nie nalezy pocierac odmrozonej czesci ciata o jakikolwiek
inny materiat czy przedmiot

nie nalezy ogrzewac przy piecu czy kaloryferze,
zeby nie poparzy¢ miejsca odmrozonego

nie nalezy rowniez przektuwac powstatych pecherzy
nie nalezy podawac choremu alkoholu

Sposob przeciwdziatania:

m ciepte ubranie i nakrycie gtowy, unikanie noszenia mokrych ubran

m ochrona przed zimnem, wiatrem, unikanie dtugiego przebywania na
zewnatrz lub kapieli w zbiornikach wodnych w niskiej temperaturze

= wezwanie pomocy do lezacej na mrozie nietrzezwej osoby

m profesjonalne przygotowanie do zimowych wypraw w gory
(ochronna odziez, koce, ciepte napoje)

o /GIS_gov o /GISgovpl @ /GISgovpl L.__jgia.gov.pl

Gtowny Inspektorat Sanitarny



Dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotna — dziatania GIS w ramach akcji

Patent na bezpieczne ferie - Lodowisko

W2\ Giéwny Inspektorat Sanitarny
Sw#” Opublikowane przez Magda Majsak [?]
Polubiono strone - 30 stycznia 2018 - Edytowany

¥

W kolejnych 5 wojewodztwach trwajg ferie o
lubelskie, todzkie, podkarpackie, pomorskie i slaskie
A Zawsze podczas zimowej zabawy ¥ 2.
BEZPIECZENSTWO jest najwazniejsze!

.~ Zapisz dziecku w telefonie podstawowe numery
telefonow alarmowych:

999 - Pogotowie ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja... Zobacz wiecej

PAMIETAJ!

Wchodzac na zamarzniety

~ . zbiornik wodny zawsze ryzykujesz!
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®
¢ ¢ @ QDO 19 25 udostepnien
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Tylko dobrze zorganizowane
i nadzorowane lodowisko
gwarantuje bezpieczng zabawe!
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Dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotna — dziatania GIS w ramach akcji

UWAGA. Silne mrozy. Ostrzezenie

Widzisz lub wiesz gdzie

przebywaja osoby zagrozone

wychtodzeniem?

REAGUJ!

Mozesz uratowac czyjes zycie

dzwon na 112 lub 997

WWW.ZIS.goV.pl

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny

Gliéwny Inspektorat Sanitarny s
Rt / Cpublikowane przez: Magda Majsak [2]
Polubiono strone - 26 lutego 2018 - &

Alarmuj == Sitraz Miejska | Polska Policja, kiedy ktos
jest narazony na wychtodzenie organizmu!
Wystarczy jeden telefon, aby uratowaé komus Zycie.
112 | 986 | 997

Mie badzmy obojetni wobec osdb znajdujacych sie w
sytuacji zagrazajacej Zyciu. Na ryzyko wychtodzenia
narazone s3 osoby bezdomne, bedgce pod
wphywem alkoholu, osoby starsze | samotne, majace
trudnosé z radzeniem sobie w codziennych
czynnosciach, z poruszaniem sie czy zadbaniem o
Zapewnienie odpowiedniej temperatury w
pomieszczeniach.

@ Oznacz zdje... Q@ Dodaj lokaliz... | # Edytuj
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MNajstarsze

Q Kasia Lis Lepie] dzwoni¢ na numery
zaczynajgce sie od 9, centra powiadamiania
ratunkowego nie dziatajg sprawnie =

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomosc - 451 @ !

“+» 1 odpowiedzi

. Wolontariat na rzecz wychodzenia z
bezdomnosci Ignorancja zabijal

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomosc - 451
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Popularyzowanie informacji o wszawicy

PROFILAKTYKA WSZAWICY

Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwola
na wczesne wykrycie obecnosci pasozytow iich szybka elimina-
cje, zanim zdaza sie rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze

uchroni¢ Ciebie i Twoje dziecko przed wszawica:

dokonuj systematycznych przegladéw wtosow dziecka (zwtaszcza okolic karku, skronii za uszami),
staraj sie pamietac o codziennym wyczesywaniu wtosow,

podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningdw, zaje¢ grupowych upinaj lub zwigzuj wtosy dziecka,
przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej

uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty sie z réwiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,

: P —— Pierwszym sygnatem
Mozna zarazic sie nimi przez

& . . ; S obecnosci wszy jest
« . uzywanie wspélnych przedmiotéw silne swe dzen;}ej gtowy grzebieniem, czapka).
(m.in: szczotki do wtosdw, spinki, '
Wszy sg matymi owadami grzebienia, nakrycia gtowy, poscieli).
Zyjacymi na skorze gtowy.
s | DROGI SZERZENIA SIE WSZAWICY
E ‘ I BEZPOSREDNIA — stycznos¢ gtowy z gtowa,
1. . . L, I POSREDNIA - poprzez kontakt z nakryciami gtowy, szalami, posciela, recznikami,
Posciel, zabawki pluszowe, ubrania Do pozbycia sie wszy R : i ]
trzeba wypraé lub wyczyscié chemicznie.  Stuza specjalne preparaty grzebieniami, szczotkami oraz ozdobami do wtosow.

Kazdy powinien miec¢ swoje Wyktadzine mozna spryskac srodkiem dostepne w aptekach

wtasne grzebienie, szczotki, owadobojczym, nastepnie oczyscic. bez recepty.

a takze nakrycia gtowy.

JAK POZBYC SIE CHOROBY?

—— q ' m m I przede wszystkim pokona¢ strach i wstyd,
D I kupi¢ w aptece $rodek usuwajacy wszy — jest bez recepty!

= TP r— myw——— I zastosowac preparat na wtosy oraz skore gtowy — zaréwno
SZawica jest cnorobg, nie nalezy Rodzicu, jesli zauwazytes wszy u swojego dziecka T . . :

[, y ) : ’ ’ u siebie, jak i u wszystkich cztonkéw rodziny,

si¢ jej wstydzic, ale trzeba ja leczyc! niezwtocznie podejmij leczenie i poinformuj o tym J g Y

fakcie przedszkole/szkote. Zatrzymaj btedne koto! I powtérzy¢ terapig po tygodniu.




Niebezpieczenstwa konsumpcji nowych
narkotykow przez ucznidw:

= w celach rozrywkowych

= Z clekawosci

= checi uatrakcyjnienia zabawy

= upodobnienia sie do grupy rowiesniczej

= GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY |
KOMENDANT GLOWNY POLICJI skierowali
list do rodzicow dzieci i mlodziezy.

= Minister Edukacji Narodowe] zwrocita sie z
prosbg do dyrektorow szkot | placowek
oswiatowych o zapoznanie rodzicow | opiekunow
uczniow ze specjalnym listem Gtownego
Inspektora Sanitarnego oraz Komendanta
Gtownego Policji



ZAGROZENIA!!!! UZYWKI, SUBSTANCJE
PSYCHOTROPOWE — NOWE NARKOTYKI

Za duzy odsetek zgonow odpowiadaja
syntetyczne opioidy dziatajace podobnie do
heroiny uposledzajgc uktad oddechowy

Niebezpieczne sqg takze:

substancje stymulujgce, podobne do amfetaminy
| kokainy

substancje imitujgce dziatanie marihuany
Uwaga na: katynony (stymulanty) oraz

syntetyczne kannabinoidy (imitujgce dziatanie
marihuany | haszyszu)
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W 2018 r. stwierdzono:

= 65 (w2017 r. - 27) przypadkow zgonow z
powodu zazycia nowych narkotykow, w tym:

= 9 przypadkow stanowili uczniowie w wieku od 14
do 19 lat.

Zatrucia dopalaczami Liczba przypadkow

ROK 2017 4 324

ROK 2018 4 257




#NADZOR + #EDUKACJA

= #BezplieczneFerie
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