Cytujac, Irene Kozminska i Elzbiete Olszewska "Wychowanie przez czytanie"

(-..) Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest czynnosciq prawdziwie magicznq zaspokaja
bowiem wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, znakomicie wspiera jego rozwdj psychiczny,
intelektualny i spoteczny, jest jednq z najskuteczniejszych strategii wychowawczych, a przy tym
przynosi dziecku ogromnq radosc¢ i pozostawia cudowne wspomnienia. Ale to jeszcze nie koniec
atutow glosnego czytania. Czynnosc ta jest tatwa, nie wymaga od nas, dorostych, szczegolnego
przygotowania, jest przyjemna i inspirujqca takze dla czytajqcego, nic nie kosztuje, gdy korzystamy
z biblioteki czy wymieniamy ksiqzki z innymi rodzicami, lub jest niedroga, gdy zaopatrujemy sie w
tanich ksiegarniach albo na wyprzedazach. (....)

Rodzice badania potwierdzajq, ze glosne czytanie dziecku:

—_

buduje wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem,
zaspokaja potrzeby emocjonalne,
wspiera rozwo0j psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wlasnej wartosci,
uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swobode w mowieniu,
przygotowuje i motywuje do samodzielnego czytania,
uczy myslenia,
rozwija wyobraznie,
poprawia koncentracje,
¢wiczy pamie¢,
przynosi wiedze ogolna,
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11. ulatwia nauke,

12. uczy odrézniania dobra od zta, rozwija wrazliwo$¢ moralna,
13. rozwija poczucie humoru,

14. jest znakomita rozrywka,

15. zapobiega uzaleznieniu od mediow,

16. chroni przed wplywami ze strony otoczenia i kultury masowej,
17. pomaga w rozwigzywaniu probleméw,

18. jest zdrowaq ucieczka od nudy,

19. jest profilaktyka dziatan aspotecznych,

20. ksztaltuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy.

Rodzice czesto zastanawiajq sie dlaczego moje dziecko nie czyta. Czesto mozna spotkac sie
z opinia, ze moje dziecko nie lubi czyta¢. Powodéw takich stwierdzen jest wiele, ja podam jedno.
Rodzice coraz czeSciej przestajg czyta¢ swoim dzieciom, z lenistwa, braku czasu..... czesto sami sg
dziecmi ktorym nikt nie czytal, chociazby do snu. Dzieci nas dorostych nie stuchajg, one nas
nasladuja, zatem trzeba liczy¢ sie z tym, Ze sami nie czytajac wychowujemy dziecko bez nawyku
czytania. Wszechobecna cyfryzacja, internet, media spoteczno$ciowe — nas dorostych pochlaniajq
bez reszty — zrobig to samo z naszymi dziecmi. Dla dobra nas samych i naszych dzieci, musimy
walczy¢ z uzaleznieniem od telefonu czy komputera. Odwlekajmy ile sie da zakup telefonu
dziecku, wydzielajmy czas spedzony przy komputerze — inwestujmy w nasze dzieci. Uczmy je
czyta¢, odpowiadac na pytania pelnymi zdaniami. Nie trzeba wiele wystarczy spacer, powr6t autem
do domu. Rozmawiajmy, uczmy nasze dzieci nowych stéw, zadawajmy im zagadki, zaciekawiajmy
Swiatem. Znajdzmy 10 min wieczorem i poczytajmy bajke, opowiedzmy co$, poproSmy sami o



opowiadanie. Stuchajmy. Propozycji, inspiracji do czytania jest wiele. Wydawnictwa przescigaja sie
w coraz to nowych publikacjach. Na rynku mozna znalez¢ ksigzki praktycznie z kazdej dziedziny,
sa ksiazki pisane czytane itp.. Pamietajmy o czytaniu, rozmowie, stuchaniu dziecka. Nie
wychowujmy pokolenia tabletowych dzieci.
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	Rodzice badania potwierdzają, że głośne czytanie dziecku:

