Drogi Rodzicu,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat higieny jamy ustnej.
Twoje dziecko dowiaduje sie podczas nich, ze:
+ Zeby myjemy przez 3 minuty dwa razy dziennie, codziennie.
+ Zeby myjemy przed sniadaniem lub 15 minut po positku.
+ Zeby myjemy doktadnie i z kazdej strony.
Lekarz stomatolog pomaga dbaé o zeby.
+ Zdrowe odzywianie jest wazne dla naszych zebéw. Powinnismy unika¢ produktéw stodkich,
czy przylepiajacych sie do zebow.
+ Dokfadne mycie zebow to takze nitkowanie. Dorosli nitkujg dzieciom zeby.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

@ Chcesz utrwali¢ zdobyte wiadomosci?
i/ Mozesz porozmawiac z dzieckiem o tych zasadach, zwtaszcza podczas wspélinego
mycia zebdw, bo najlepiej jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje.

@ Masz ochote pogtebié¢ temat?
Mozesz przeczytac dziecku historie pt. ,Higienek kontra Zgbiaki”.

Lubisz ciekawe eksperymenty?
Mozesz zrobic¢ razem z dzieckiem klepsydre, odmierzajgca czas mycia zebow!
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@ Krolik Higienek kontra Zgbiaki

Krélik Higienek zatrzymat sie i radosnie wziagt szczoteczke do zebdw, natozyt paste do zebdw na szczecine,
wiozyt szczoteczke do buzi...

Myslicie, ze myt zeby?

0t6z nie... Krélik zamiast my¢... ciumkat smakowitg paste.

Szczoteczka w jego buzi niespodziewanie ozyta. Zaczeta sie wiercic...

— Ojej, Higienku, co ty robisz? — zawotata i wyleciata z jego buzi.
Szczocia byta wyraznie zszokowana zachowaniem krélika.

— Higienku, nie mogtam sie rusza¢. W dodatku potknates Pastka, wiesz?

— Potknatem Pastka? Jaaaa? — zdziwit sie krolik.

— Tak, ty. Przeciez jeste$smy twoimi kumplami, a kumple sobie tak nie robig, co nie?!

— Yyyy — Speszyt sie krolik. Szczocia pomogta mu jednak wybrnaé z sytuacji i zapytata:

— Nie chciatby$ mie¢ biatych czystych zebdw jak inne Czysciochy? — i zaraz zaproponowata — Pokazemy ci
z Pastkiem zabawe w wypedzanie Zgbiakow. Wymieciemy je razem?

— Jasne! Ale gdzie one sg? - zapytat, troche zdziwiony catg sytuacja krélik.

— Jak to gdzie? Na twoich zebach — odpowiedziata Szczocia.
Higienek otworzyt buzie, jak to sie robi podczas wizyty u dentysty.

— Aaaaa. — powiedziat gtosno i przyjrzat sie doktadnie swojemu uzebieniu w lustrze.
No tak, tobuzowaty tam Zgbiaki... wtasciwie cate mnostwo Zgbiakow i ewidentnie nie miaty dobrych
zamiarow. Wiercity, gryzty i wylewaty zracy kwas wprost na szkliwo, powierzchnie ochronng zebdéw krélika.
Higienek wyraznie sie przestraszyt.

— Higienku — zaproponowata Szczocia — Ztap mnie ostroznie za raczke... — Szczoteczka sama wleciata
w tapki krélika — | natéz odrobine pasty.

— R&b koliste ruchy i masz na zabawe az trzy minuty!

— Bo widzisz, gdy uzbieramy duzo piany, to zgbiaki wypluwamy! — dodat dumny ze swej roli Pastek.
| razem zawotali:

— Do szczotkowania gotowi, start!
Higienek dtugo i doktadnie (czyli z kazdej strony, kolistymi ruchami) umyt zeby.
Na koniec wyplut wszystkie Zgbiaki wraz z piang do zlewu.

— Wygralismy! — z radoscig zauwazyt krélik.

— Wszyscy mogag teraz podziwiac twdj piekny usmiech. — z podziwem dodat Pastek.

— Zgrana z nas druzyna! — przyznata Szczocia.

— Zabiaki nie miaty zadnych szans! — nieskromnie zauwazyt Higienek.

Krélik, Szczocia i Pastek wzniesli
okrzyk zwycieskiej druzyny:
— Zebastycznie!




Klepsydra — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:

* dwa przezroczyste plastikowe kubki * klej, ktory sklei plastik * piasek

- dwa kawatki folii

L

Sklejamy kubki dnami do siebie.

®

+ dwie gumki recepturki * szpikulec
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Naktadamy folie na gérny brzeg kubka

i przymocowujemy jg gumka, by sie nie zsuneta.

Powstaje klepsydra z przesypujgcym sig
piaskiem.

Odwracamy kubki na druga strong, wsypujemy
troche piasku i zamykamy drugi kubek folig,
tak samo, jak pierwszy.

Warto sprawdzi¢ za pomocg stopera, ile czasu
potrzebuje piasek, by przesypac¢ sie do drugiego
kubka. Czy beda to 3 minuty potrzebne

do umycia zebéw?

PAMIETAJCIE

Zeby myjemy przez 3 minuty dwa razy dziennie, codziennie.
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