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tygrysie "Nie chce mi si¢” ™.
1. Bajka O tygrysie ,,Nie chce mi si¢”.

Postuchaj uwaznie bajki.

Byl raz sobie tygrysek o imieniu Wigor. Niestety, to pelne energii imi¢ zupetnie do niego nie pasowato.

— Wigorku, rusz si¢ wreszcie — prosita mama tygrysica. — Dlaczego nie poszedtes z tatg na ryby?

— Nie chce mi si¢ wstawac przed switem — skrzywit si¢ tygrysek, po czym przytulit tepek do swojej przytulanki
kroliczka.

— W takim razie, dlaczego nie dates$ si¢ wyciagna¢ wczoraj na wieczorny koncert stoni? Tupi pierwszy raz w
zyciu wystapil jako solista. Byt taki zawiedziony, gdy zorientowat si¢, Ze ci¢ nie ma...

— Nie chce mi si¢ widczy¢ po zmroku — przeciagnat si¢ Wigor.

— A zawody o puchar dzungli w biegach przetajowych? — drazyta mama. — O ile dobrze pamigtam, zaczynatly
si¢ w samo potudnie...

— W samo potudnie jest stanowczo za goraco, aby si¢ tak wysila¢ — ziewnat synek i zaczal rozgladacé si¢ za
$niadaniem. | tak byto kazdego dnia. Inne mtode tygryski biegaly, skakaty, wdrapywaty si¢ na drzewa, a
Wigorek drzemat.

— Moze on nie jest zdrow — powiedziat zaniepokojony tata tygrys. — Poprosze doktora makaka, aby go zbadat.
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Stary, doswiadczony medyk, ktory niejedno w dzungli widziat, obejrzat tygryska uwaznie. Postuchat bicia
serca, zajrzat do gardla, sprawdzit stan uzebienia...

— Czy cos$ cig¢ boli, mlodziencze? — zapytal.

— Wiasciwie... nie — odrzekt szczerze Wigorek.

— Hmmm, wyglada na to, Ze jeste$ zupelnie zdrowy. Zapisze ci... gimnastyke.

— Nie chce mi si¢ gimnastykowac!

— No to basen.

— Nie lubi¢ wody.

— W takim razie diete, bo jak tak dalej pojdzie, nabawisz si¢ nadwagi.

Tygrysek spojrzat na doktora z niechecig.

— Nic mi nie jest — warknat niezbyt uprzejmie — wigc nie potrzebuje zadnego leczenia.

— Na razie — westchnat stary, madry makak. — Najlepiej by byto, gdyby$ znalazt sobie jakiego$ ruchliwego
przyja...

Jeszcze nie skonczyt mowié, gdy drzewo, na ktorym doktor rozsiadt si¢ wygodnie, zakotysato si¢ gwattownie,

a z jego gatezi polecialy w dot dojrzale owoce.



— Laba, ty zbdju! — zdenerwowat si¢ doktor. — O mato nie spadtem... To moja bratanica — wyjasnit z kwasng

ming. — Ta to minuty nie usiedzi na miejscu. Goni, skacze, wygtupia sie. Utrapienie z takg maltpg. Moj brat
nazwal ja Laba, czyli ,,odpoczynek”. Muszg powiedzieé¢, ze tak zwariowanego ,,odpoczynku” w zyciu nie
widziatem.

Jakby na potwierdzenie tych stow, Laba wywineta salto w powietrzu i wyladowata tuz przed nosem Wigorka.
— Pogonimy si¢? — Podskoczyla wesoto.

— Nie chce mi si¢ — mrukngl swoim zwyczajem tygrysek.

— 0, jaki tadny kroliczek! Moge si¢ nim pobawi¢?

— Niel!l

— Naprawde? — Laba zas§miata si¢ i razem z kroliczkiem data susa pomigdzy chaszcze.

— Czekaj tylko, niech ja ci¢ dopadng! — prychnal wsciekly tygrys 1 ruszyt w pogon. Laba zwinnie poruszata
si¢ pomiedzy powalonymi konarami, przeskakiwata przez bajorka, hustata si¢ na lianach.

Tymczasem Wigor juz po paru skokach ztapat zadyszke, zaplatal si¢ w krzaki, a na koniec wpadt do blota.



Matpka, widzac to, turlata si¢ ze $§miechu.

— Jutro znéw ci uciekng! — zawotala, wrzucajac kroliczka do tygrysiej nory.

— Zobaczymy — warkngt Wigor.

Od tej chwili tygrysek zaczal trenowaé. Oczywiscie w najglebszej tajemnicy. Caty czas wyobrazat sobie, jak
bez trudu dogania Labe i ta my$l dodawata mu sit. Juz si¢ nie wsciekat, kiedy matpka wpadata znienacka i
wotata: — Gon mnie!

Powoli jego migé$nie przypominaty sobie, do czego stuza. Biegal coraz szybciej, skakat coraz wyzej, a co
najwazniejsze sprawiato mu to coraz wigkszg rados¢. Laba musiala si¢ naprawde wysili¢, zeby mu uciec, az

ktéregos dnia...
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— Mam ci¢! — wrzasnat tryumfalnie Wigorek. — Gonimy si¢ jeszcze raz?
— Juz nie moge — wysapata matpka.

— To cudownie! — ucieszyt si¢ tygrysek. — Teraz ja ci¢ czegos nauczg.

— Czego?

— Lezenia bykiem nad strumykiem.




Patrz, jak pieknie grzeje stonce. Uktadamy si¢ wygodnie na piaseczku, ziewamy — tak od serca... Przeciggamy
si¢ rozkosznie, ogon tez! A teraz zamknij oczy 1 postuchaj, jak cudnie ten potok gada.

Matpka chyba pierwszy raz w zyciu nie ruszyla si¢ z miejsca przez cale pét godziny.

— To byto cudowne! — stwierdzita, otwierajac oczy. — Bardzo ci dzigkuje.

—Ja tez ci dzigkuje. — UsSmiechnat si¢ tygrysek. — Odpoczetas sobie?

— | to jeszcze jak!

— W takim razie... ty gonisz!

Sprobuj odpowiedzieé¢ na pytania dotyczace wystuchanej bajki:

Czy wiesz co znaczy stowo ,,wigor” i ,,laba’?
Czy imiona pasowaty do tygrysa i malpki?

Jak zachowywalta si¢ zwierzeta?

Dlaczego rodzice zabrali tygryska do lekarza?
Co lekarz zalecit tygryskowi?

Dlaczego tygrys rzucil si¢ w poscig za maipkq?
Co zrobit tygrys, aby szybciej biegac?

2. Sposoby na zdrowie — rozmowa na temat potrzeby ruchu.
Czy pamigtasz jakie porady udzielit Wigorkowi doswiadczony medyk i z jakiego powodu?
Dlaczego naszemu organizmowi potrzebne sg ¢wiczenia i ruch?

Czy wiesz, ze nasz umyst rowniez potrzebuje ¢wiczen?

Przyjrzyj si¢ ilustracjom. Podziel je na te ktdre przedstawiaja rozwijanie migsni 1 s3 zwigzane z ruchem oraz
takie ktore przedstawiaja czynnosci rowniez wazne dla naszego zdrowia, ale rozwijajace nasz umyst.




Sprobuj wyjasni¢ znaczenie wyrazenia ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”.



3. Wiem, jak éwiczyé — zabawa ruchowa.

Badz jak mrowka — maszeruj.

Badz jak zajac — skacz.

Badz jak motyl — poruszaj ramionami jak skrzydtami.

Badz jak myszka — szybko biegaj.



Badz jak pajak — poruszaj si¢ po dywanie, podpierajac si¢ rekami.

Badz jak dzdzownica — czotgaj si¢ po podtodze.
4. Cwiczymy nasze umysly — zabawa rozwijajaca logiczne myslenie.

W kazdym rzedzie zakresl ten obiekt, ktory powinien by¢ kolejny.
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