Nawet niewielkie objawy przeziebienia, jak katar czy ka-
szel, a w innych wypadkach wymioty czy biegunka (cho¢ tu
rodzice sg bardziej skorzy, aby zostawi¢ malucha w domu),
Swiadcza o tym, ze dziecko jest ostabione, a jego organizm
walczy z infekcja. Dobrze bytoby pozwoli¢ mu odpoczac, na-

blizej nauczyciela m

brac sit, wyspac sie, odpowiednio sie nawodni¢ w domowym
zaciszu (mato kto uswiadamia sobie, ze hatas tez jest jed-
nym z czynnikéw obnizajgcych odpornosé - a cisza w grupie
przedszkolnej przez wiekszos¢ dnia jest stanem raczej nie-
osiaggalnym...).

Prawidtowa temperatura ciata to od 36°C do 37°C. Tempe-
rature powyzej 37°C, ale ponizej 38°C okreslamy jako stan
podgoragczkowy. Czasami ten stan moze sie pojawi¢ pod
wptywem intensywnego wysitku fizycznego, stresu czy np.
po postawieniu baniek ogniowych lub bezogniowych (zabieg
zalecany profilaktycznie przez niektorych lekarzy w celu
podniesienia odpornodci malucha). Jednakze juz tempera-
tura 37,5°C powinna wzbudzi¢ zaniepokojenie rodzicow.
W takiej sytuacji nalezy uwazniej poobserwowac dziecko.

Temperatura wyzsza od 38°C to sygnat, ze dziecko
bezwzglednie powinno zosta¢ w domu - prawdopodob-
nie dos¢ szybko pojawig sie dodatkowe objawy. Goraczka
moze gwattownie wzrosngc i wymagaé podania leku ja
obnizajgcego. Pamietajmy, Ze podanie leku przeciwgoracz-
kowego i wystanie dziecka do przedszkola nie jest madrym
ani dobrym dla nikogo rozwigzaniem. Infekcja zaczyna sie
rozwija¢, organizm naszego malucha zbiera sie do walki
z wirusami bad?, cho¢ rzadziej, z bakteriami. Zostawienie
go w domu, w t6zku, zapewnienie odpowiedniego ubra-
nia (nie za cieptego, nie za lekkiego i ewentualnie czesta
zmiana ubrania, jesli dziecko sie poci - co jest objawem na-
der pozadanym), zatroszczenie sie o odpowiednig diete
(organizm tatwiej walczy z infekcja, jesli ograniczymy cukry
i biatko zwierzece, a dostarczymy duzo wywardw warzyw-
nych oraz herbatek ziotowych i owocowych - szczegdlnie
tych bogatych wwitamine C, jak np. herbatka z dzikiej rézy,
hibiskusa), otoczenie troskliwg opieka i monitorowanie
dziecka w ciggu dnia, moze powtrzyma¢ rozwijanie sie
infekcji, a juz na pewno znaczaco skrdci czas choroby.

Po przebytej chorobie dziecko moze wréci¢ do przed-
szkola dopiero wtedy, gdy przez co najmniej dobe lub dwie
nie miato goraczki, bez zazywania lekéw jg obnizajacych.

Whymioty i/lub biegunka, wystepujace pojedynczo lub tacz-
nie, s istotnym wskazaniem do pozostawienia dziecka
w domu na co najmniej 24 godziny - w oczekiwaniu na to,
czy i jak choroba sie rozwinie lub do czasu ustapienia obja-
wow. Zdecydowana wiekszos¢ sytuacji, w ktérej mamy do

czynienia z wymiotami i/lub biegunka, spowodowana jest
przez wirusy. A ze mamy catg game wiruséw, ktdre moga
powodowac dolegliwosci przewodu pokarmowego (rota-
wirusy, adenowirusy, wirus Norwalk, astrowirusy), nie ma
co liczy¢ na to, ze dziecko jest uodpornione na wszystkie
sposrad nich. Niestety nawet te dzieci, ktére zaszczepili-
Smy przeciwko rotawirusowi, moga ,ztapa¢” inny z wymie-
nionych wyzej wirusow.

Leczenie dolegliwosci przewodu pokarmowego polega
na zastosowaniu odpowiedniej diety (o niej nieco dalej) i nie-
dopuszczeniu do odwodnienia oraz zaburzen gospodarki
wodno-elektrolitowej. Miejmy $wiadomasc, ze im mniejsze
dziecko, tym szybciej sie odwadnia. Wynika to z faktu, ze
zawartos$¢ procentowa wody w naszym organizmie maleje
z wiekiem. Przecietnie ciato dorostego cztowieka sktada
sie w 60% z wody. U dzieci zawartos¢ wody jest wieksza
niz u dorostych i wynosi 75% (u noworodka jeszcze wiece],
bo az 80%). Szczegdlnie wiec maluchy, ale réwniez starsze
dzieci, powinny duzo pic, by sie nie odwodnic. Pi¢ czesto, ale
w matych ilosciach. | nie mam tu na mysli napojow gazowa-
nych czy sokéw owocowych (szczegélnie tych z kartonu),
lecz wode i herbatki ziotowe. Znaczna utrata ptynéw wy-
maga podania preparatdw uzupetniajacych elektrolity. Takie
rozpuszczalne w wodzie preparaty zawierajg jony sodowe,
potasowe, wodoroweglanowe oraz glukoze w odpowied-
nich ilosciach i pozwalajg na szybkie, proste i bezpieczne
uzupetnienie ich niedoboru spowodowanego wymiotami
czy biegunka.

Jak juz wspomniatam, w czasie gdy dziecku dokucza-
ja wymioty lub biegunka, powinno ono przestrzega¢ lek-
kostrawnej i niskobtonnikowej diety. Podaje sie wéwczas
nastepujace produkty: owoce - jagody (jako odwar), jabt-
ko (w formie gotowanej lub pieczonej), banan; warzywa
gotowane - marchew, ziemniaki, dynia; zboza - np. kasza
jaglana, kleik ryzowy (najlepiej samodzielnie ugotowany);
sucharki lub czerstwe pieczywo.

Nalezy takze dodac, ze z takimi objawami, jak wymio-
ty czy biegunka wigze sie ogromny stres naszego dziecka,
ktory pojawi sie, gdy w przedszkolu zdarzy sie, ze dziecko
nie dotrze do toalety na czas. Trudno oczekiwaé, nawet od
starszaka, Ze przy ostrej infekcji bedzie w stanie kontrolo-
wac odruchy fizjologiczne. Trudno opisac¢ nawet, jak czuje
sie dziecko, gdy taki ,wypadek” przydarzy sie na oczach jego
kolegéw i kolezanek...
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