WIERSZE O ZDROWIU

""Na zdrowie™ B. Lewandowska
Doktor rybka niech nam powie

Jak nalezy dba¢ o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastyka dzien zaczyna!

Cale cialo myje co dzien
Pod prysznicem, w czystej wodzie.
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Wie, Ze zeby biate czyste
Lubig szczotke 1 dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo.

Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zaslania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabika
Na obrazku bez zarazkow.

Ro6b tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy by¢ jak ryba.

"Czyste rece' 1.Salach

Dzi$ od rana plusk w lazience.
To maluchy myja rece.

Najpierw w wodzie optukuja,
potem mydiem nasmaruja.

Znowu woda - istny cud.
W umywalke pup -puk -puk.

Jeszcze tylko kran zakregce
1juz czyste mamy rece.



»CzyScioszek” P. Siewiera — Kozlowska

Mam mydetko 1 r¢czniczek,

Mycie raczek dzielnie ¢wiczeg.
Wiem, gdzie w kranie woda ptynie,
Swoja buzi¢ sam umyje.

Raczki buzie, zeby tez.

Co mam w kubku, czy juz wiesz?
W kubku mam szczoteczke swoja,
Zeby zabki my¢é wesoto!

Szczotka z pastg za pan brat,

Taki ze mnie czysty skrzat!

"Przedszkolaczek" J. Korczakowska

Przedszkolaczek maty, duzy,
wie do czego mydio shuzy.
Plynie woda, plusk w tazience
1 juz czyste uszy, rece.

Przedszkolaczek maty, duzy,
wie do czego gabka stuzy.
Gabka, recznik, pasta, szczotka
1 czysciejszy jest od kotka.

Przedszkolaczek prosze pana,
chetnie zgby myje z rana.
Patrzy w lustro rozesmiany,
bo ma biale wasy z piany.

""Zdrowie mam, bo o siebie dbam"* Agata Dziechciarczyk

Dbam o siebie, rece myje,
zeby, buzi¢ oraz szyje.

Kapi¢ w wannie po dniu calym,
by zarazki pospadaty.

I odzywiam si¢ tez zdrowo!
Zdrowo znaczy kolorowo.



Przy jedzeniu nie grymasze,
jem warzywa oraz kasze.

Na spacery co dzien chodze,
przy pogodzie, niepogodzie.

Nie przegrzewam si¢, nie zi¢bie, Y, _
mam ubranie odpowiednie. ‘

Gimnastyka to podstawa,
wiec z ochotg jg uprawiam.

Na rowerze jezdze sobie, “ “
albo tancze- sport to zdrowie!

"Warzywa i owoce" Czestaw Janczarski

Tu sg warzywa i owoce
promienie stonca zamkniete,

w jabltkach, gruszkach, §liwkach,
nawet w gldwkach kapusty.

A ¢6z dopiero moéwic€ o cytrynach
1 pomaranczach,

ktore maja w sobie blask 1 goraco
promieni z dalekich krajow.

Jest tu czerwien pomidorow
I ztoto na tuskach cebuli,
spod naci spryskanej woda
wygladajg marchewki,

jak pomaranczowe

czapki krasnoludkow.

Nie sposob wszystkiego opisac.
Prosze, przyjdzcie tu dzisiaj,

zeby zobaczy¢, co przywidzt o swicie
zielony w6z ogrodnika.



