
 

 
 

Serdecznie zapraszamy  

do udziału w przedszkolnym 

konkursie  

PT. „ZDROWA KSIĄŻKA 

KUCHARSKA” 

 

 Cele konkursu: 

- propagowanie zdrowego stylu życia 

- kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania 

- odczuwanie radości ze wspólnego tworzenia i zabawy 

 
 

REGULAMIN KONKURSU 

1. W konkursie mogą wziąć udział dzieci ze wszystkich grup 

przedszkolnych wraz z rodzicami. 

2. Każdy uczestnik konkursu  wykonuje 1 pracę: 

– rodzic pisze przepis na zdrową potrawę 

(komputerowo) – składniki i sposób przygotowania, a dziecko 

ilustruje daną potrawę lub wybrane składniki tej potrawy na 

tej samej kartce; 

- każdej potrawie należy nadać nazwę i podpisać swoim 

imieniem i nazwiskiem; 

- praca powinna być wykonana na kartce o formacie A4 (kartka w pionie) 

3. Prosimy o dostarczanie prac wraz z wypełnionym formularzem zgłoszeniowym do 

nauczycielek poszczególnych grup do dnia 30 kwietnia 2021r. 

4. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają dyplomy i nagrody 

5. Efekty wspólnej pracy zostaną zamieszczone na stronie internetowej Przedszkola Nr 5 

 
 

Organizatorki: 
Barbara Markiewicz, Irena Wierzbowicz, 

Joanna Suchodoła, Emilia Bołtryk 

konkurs 


