
 

 

 

 

Patronat honorowy 

 

 

Program  

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2023 

Miejsce: Nadleśnictwo Hajnówka, ul. Kolejki Leśne 12, Hajnówka 

 

 

Sobota 09.09.2023:  

8:00 – 9:30   Rejestracja zawodników 21 km 

8:00 – 10:30   Rejestracja zawodników 10 km 

8:00 – 11:15   Rejestracja zawodników 5 km 

10:00   START 21 km 

11:00   START 10 km 

11:15   Oficjalne otwarcie imprezy 

11:20   Rozgrzewka i pokaz techniki dla 5 km 

11:30   Marsz VIP Nordic Walking 

11:40   START 5 km 

14:00   Dekoracje zwycięzców 

17:00   Kolejka wąskotorowa 

18:00   Spotkanie integracyjne  

 


