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Trudnosci

7z wychowaniem

Proste pytanie: jak chce wychowac swoje dziecko, weale nie jest proste.
Bo dzisiaj zbyt czesto skupiamy si¢ na strategiach wychowania, ktore
wydaja si¢ nam atrakeyjne i zapominamy zastanowi¢ si¢ nad tym,

co najwazniejsze - jakie sa cele wychowania, do ktorych my, rodzice,

w wychowaniu zmierzamy i co mozemy zmienic¢ w sobie na kazdym etapie

rozwoju dziecka

rexst Marta Majorezyk / iustracia Agnieszka Waligora

ychowanie mozna
rozumieé jako ksztaltowanie wszystkich wlasciwosci
dziecka: umystowych, uczuciowych i wolicjonalnych.
W wezszym znaczeniu oznacza ksztaltowanie charak-
teru dziecka, dokonywanie zmian w jego rozwoju czy
wspomaganie go. Zatem to wieloetapowy, wielowymia-
rowy i dlugofalowy proces ze struktura, zasadami, celami
i kierunkami. Zachodzi miedzy wychowawca a wycho-
wankiem, sklada sie z ciagdw, okreélonych zbiorow
dzialah wykonanych przez wychowawce (rodzica, doro-
stego), a skierowanych w strone dziecka (wychowanka).

VEEK PSYCHOLOGIA DZIECKA

20  news

Te dziatania powinny byé ciagle i dokladnie przemy$la-
ne. Co trzeba wiec wiedzie¢ o wychowaniu? Jak robi¢ to
dobrze?

Nie ma idealnego przepisu na proces wychowania.
W oczekiwaniu na dziecko zadajemy sobie pytanie: ,,Ja-
kim bede rodzicem?”. Odpowiadamy sobie zZyczeniowo:
,Bardzo dobrym”, ,Lepszym od moich rodzicow”. Sta-
ramy si¢ przygotowaé do tego wyzwania - planujemy
dzialania, wyposazamy si¢ w niezbedne przedmioty,
stuchamy rad, korzystamy z poradnikow. Jednak spra-
wa nie jest prosta - w procesie wychowania dziecka nie




AN

—— e

7Zasady zamiast recepty
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Jak podkresla Carl Honoré w ksiazce

_Pod presja’, nie ma gotowej recepty na
wychowanie dzieci w XXI w. Mamy jedynie
kilka podstawowych zasad, o ktorych warto
pamietac:

¥ Dziecko powinno si¢ czut bezpieczne

i kochane.

B Dziecko wymaga rodzicielskiej uwagi

i czasu, bez zadnych wstepnych warunkow.
B Dziecko musi znaé granice (innych osob).
® Dziecko ma miet przestrzef, gdzie moze
popelnia¢ bledy i ponosié ryzyko.

m Dziecko powinno spedzad wiecej czasu
na dworze i w ruchu.

¥ Nie mozna stale porownywac dziecka
zinnymi i nieustannie oceniaé jego
postepow.

# Dziecko ma je§¢ zdrowo.

® Dziecko ma mierzy¢ wyzej NiZ posiadanie
markowego gadzetu.

® Dziecko ma mie& miejsce dla siebie.

mozna opierac si¢ na metodzie prob i bledow. Dostepne
poradniki czy webinary prezentuja rbznorodne podejécia
do wychowania dziecka, czgsto wzajemnie si¢ wyklucza-
jace. Sa tez na roznym poziomie uszczegotowienia. Ro-
dzice, szczegblnie &wiezo upieczeni, gubia si¢ W gaszczu
atrakeyjnych strategii wychowawczych.

Refleksja nad wychowaniem

Trudnoé¢ moze stanowi¢ odroznienie samej refleksji
nad wychowaniem od koncepcji i metody wychowania.
Refleksja 0 wychowaniu pojawia si¢ W chwilach zatrzy-
mania sie, jest poczatkiem trwalej zmiany wynikajacej
z glebszego zrozumienia. Na przykiad rodzicielstwo
bliskoéci (RB) to refleksja nad procesem wychowa-
nia oparta na teorii wiezi, wypracowanej m.in. przez
J. Bowlby'ego W latach 60 XX w. Tworcami tej refleksji
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s3 William i Martha Sears, pediatra i pielegniarka, au-
torzy ,Ksiegi rodzicielstwa bliskosci” (1993). 1dea RB
jest branie pod uwage dziecka, jego potrzeb, odrzucenie
sztywnej podreczni cowej metody behawioralnej opieki
i pielegnacji malego dziecka, ktora dominowata w XX W.
Rodzicielstwo bliskosci zaklada siedem filarow: wiez
uczuciowa podczas narodzin; karmienie piersia; nosze-
nie dziecka; spanie bliske dziecka; wiarg, ze placz dziec-
ka jest jego sposobem komunikacji; wystrzeganie sig
dzieciecych _treserow”; rOWNoOwage. Nie ma tu zadnej
konkretnej metody i planu dziatania, jaki maja podjat
rodzice - kazda rodzina jest inna, kazde dziecko jestinne,
rbzne sa ich potrzeby.

Podstawa rodzicielstwa bliskoéci jest relacja migdzy
rodzicem a dzieckiem. Opiera si¢ ona na wzajemnym
szacunku i zaufaniu, bezpieczehstwie i wstuchiwaniu
sie w potrzeby obojga. RB zatem nie jest bezstresowym
wychowaniem (coé takiego nie istnieje!), nie polega na
cigglym stawianiu dziecka na piedestale czy sytuacji,
gdzie w rodzinie rownowaga jest zachwiana. RB moze
byé wyzwaniem dla tych rodzicow, ktorzy potrzebuja
jasnych instrukcji i boja si¢ polegat na wlasnej intuicji.
(Polecamy artykut o rodzicielstwie bliskosci - na str.
30).

Wazna, lecz niezrozumiala dla wielu rodzicow jest fi-
lozofia Jespera Juula, dufiskiego terapeuty i pedagoga,
znajdujacego zioty rodek migdzy wychowaniem auto-
rytarnym (wiadza dorostych nad dzieémi) a permisywi-
zmem (utozsamianym z wychowaniem bezstresowym).
Jesper Juul popiera dojrzale przywodztwo dorostego
i dziecieca kompetencj¢ W relacji w:.rchowawczej oraz
szacunek i wspotdzialanie jako zasady procesu wycho-
wania. Potrzeby dziecka traktuje si¢ powaznie, Uczy je
poczucia wartoéci 1 pewnosci siebie, zamiast programo-
waé poprzez nakazy i zakazy. Zdaniem J. Juula nalezy
.z dzieckiem po prostu by¢, zamiast wychowywat” w du-
chu konkretnego systemu wychowawczego (np. autory-
tarnego, demokratycznego, permisywnego).

Wiele miejsca Jesper Juul poswiecil dorostemu (wycho-
wawcy). W swojej ksiazce ,Rodzic jako przywodca sta-
da” podkresla, ze to dorosty jest osoba, ktora ma dbac
o budowanie wigzi z dzieckiem opartej na zaufaniu. Wy-
chowawca ma stawac sie dla dziecka autorytetem, ktory
nie wynika z faktu bycia rodzicem/dorostym. Jednocze-
&nie wazne jest jego poczucie wlasnej wartosci, dobra
znajomosE samego siebie, szacunku i zaufania do siebie
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Jak podkresla Carl Honoré w ksigzce

»Pod presja’, nie ma gotowej recepty na
wychowanie dzieci w XXI w. Mamy jedynie
kilka podstawowych zasad, o ktérych warto
pamigtaé:

B Dziecko powinno sie czué bezpieczne

i kochane,

W Dziecko wymaga rodzicielskiej uwagi

i czasu, bez zadnych wstepnych warunkéw.
B Dziecko musi zna¢ granice (innych osob).
B Dziecko ma mieé przestrzen, gdzie moze
popelnia¢ bledy i ponosié ryzyko.

B Dziecko powinno spedzac wigcej czasu
na dworze i w ruchu.

B Nie mozna stale poréwnywac¢ dziecka
zinnymi i nieustannie oceniaé jego
postepow.

W Dziecko ma jes¢ zdrowo.

B Dziecko ma mierzy¢ wyzej niz posiadanie
markowego gadzetu.

M Dziecko ma mie¢ miejsce dla siebie.

mozna opierac si¢ na metodzie prob i bledéw. Dostepne
poradniki czy webinary prezentujg réznorodne podejécia
do wychowania dziecka, czesto wzajemnie si¢ wyklucza-
jace. S tez na réznym poziomie uszczegblowienia. Ro-
dzice, szczegblnie §wiezo upieczeni, gubig sie w gaszczu
atrakcyjnych strategii wychowawczych.

Refleksja nad wychowaniem

Trudnoéé moze stanowi¢ odr6znienie samej refleksji
nad wychowaniem od koncepcji i metody wychowania.
Refleksja o wychowaniu pojawia si¢ w chwilach zatrzy-
mania sig, jest poczatkiem trwalej zmiany wynikajacej
z glebszego. zrozumienia. Na przyklad rodzicielstwo
bliskosci (RB) to refleksja nad procesem wychowa-
nia oparta na teorii wigzi, wypracowanej m.in. przez
J. Bowlby’ego w latach 60 XX w. Tworcami tej refleksji
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sa William i Martha Sears, pediatra i pielegniarka, au-
torzy ,Ksiegi rodzicielstwa bliskoéci” (1993). Idea RB
jest branie pod uwage dziecka, jego potrzeb, odrzucenie
sztywnej };)odn;cznikowej metody behawioralnej opieki
i pielegnacji malego dziecka, ktéra dominowata w XX w.
Rodzicielstwo bliskosci zaklada siedem filarow: wiez
uczuciow podczas narodzin; karmienie piersia; nosze-

_ nie dziecka; spanie blisko dziecka; wiare, ze placz dziec-

ka jest jego sposobem komunikacji; wystrzeganie sie
dziecigcych ,treseréw”; rownowage. Nie ma tu zadnej
konkretnej metody i planu dzialania, jaki maja podjaé
rodzice - kazda rodzina jest inna, kazde dziecko jest inne,
rozne sg ich potrzeby.

Podstawy rodzicielstwa bliskosci jest relacja miedzy
rodzicem a dzieckiem. Opiera si¢ ona na wzajemnym
szacunku i zaufaniu, bezpieczenstwie i wstuchiwaniu
si¢ w potrzeby obojga. RB zatem nie jest bezstresowym
wychowaniem (co$ takiego nie istnieje!), nie polega na
ciaglym stawianiu dziecka na piedestale czy sytuacji,
gdzie w rodzinie rownowaga jest zachwiana. RB moze
by¢ wyzwaniem dla tych rodzicéw, ktorzy potrzebuja
jasnych instrukcji i boja si¢ polega¢ na wlasnej intuicji.
(Polecamy artykul o rodzicielstwie bliskosci - na str.
30).

Wazna, lecz niezrozumiala dla wielu rodzicéw jest fi-
lozofia Jespera Juula, duniskiego terapeuty i pedagoga,
znajdujacego zloty Srodek miedzy wychowaniem auto-
rytarnym (wladza dorostych nad dzieé¢mi) a permisywi-
zmem (utozsamianym z wychowaniem bezstresowym).
Jesper Juul popiera dojrzale przywédztwo doroslego
i dziecigca kompetencje w relacji wychowawczej oraz
szacunek i wspotdziatanie jako zasady procesu wycho-
wania. Potrzeby dziecka traktuje si¢ powaznie, uczy je
poczucia wartoéci i pewnosci siebie, zamiast programo-
wac poprzez nakazy i zakazy. Zdaniem J. Juula nalezy
»z dzieckiem po prostu by¢, zamiast wychowywaé” w du-
chu konkretnego systemu wychowawczego (np. autory-
tarnego, demokratycznego, permisywnego).

Wiele miejsca Jesper Juul poéwigcil dorostemu (wycho-
wawcy). W swojej ksigzee ,Rodzic jako przywédca sta-
da” podkreéla, ze to dorosly jest osoba, ktéra ma dbaé
o budowanie wigzi z dzieckiem opartej na zaufaniu. Wy-
chowawca ma stawac si¢ dla dziecka autorytetem, ktory
nie wynika z faktu bycia rodzicem/dorostym. Jednocze-
$nie wazne jest jego poczucie wlasnej wartoéci, dobra
znajomo$¢ samego siebie, szacunku i zaufania do siebie




Koncepcje wychowania ewoluuja
i nosza slad epoki lub miejsca,

w ktorej powstaly. Razem ze
zmieniajacymi sie pogladami

na wychowanie zmieniaja

si¢ tez oczekiwania stawiane
wychowawcom

oraz umiejetnoéé powaznego traktowania swoich warto-
§ci i granic poprzez asertywne méwienie dziecku ,nie”

Koncepcja wychowania

Trudnoé¢ moze sprawiac tez obranie (wlasciwej/wia-
snej) koncepcji wychowania, by dziecko moglo sie w pel-
ni rozwijac i sta¢ si¢ odpowiedzialnym i samodzielnie
myslacym doroslym. Wiaze si¢ ona z wartociami, czyli
naszymi przekonaniami, ktére uznajemy za wazne dla
rozwoju dziecka i calej spolecznoéci. Bierze tez pod uwa-
ge normy, czyli zasady postgpowania, okreélajace, jak
mamy si¢ zachowaé w réznych sytuacjach. Kladzie tez

nacisk na cele - pozadane stany, ktére chcemy osiagnaé
poprzez wychowanie. Realizuje si¢ je poprzez metody
i strategie wychowania.

Koncepcja wychowania moze by¢ zwigzana z okre$lonym
podejsciem do edukacji czy teoria. W podejéciu behawio-
ralnym zachowani'e dziecka jest wynikiem uczenia sig
poprzez kary i nagrody, a w podejéciu humanistycznym
dziecko jest zdolne do rozwijania swojego potencjatu i sa-
morealizacji. Przykladowymi koncepcjami wychowania
sa: pedagogia Marii Montessori, wychowanie klasyczne,
dufiski system wychowania (hygge), skandynawski styl
wychowania (I Ur och Skur, wychowanie bezwarunkowe
Alfie Kohna), brazylijski system ,wszedzie z dzieckiem”

Koncepcje wychowania ewoluuja i nosza $lad epoki lub
miejsca, w ktérych powstaly. Razem ze zmieniajacymi
si¢ pogladami na wychowanie zmieniaja sie tez oczeki-
wania stawiane wychowawcom.

Wielo$¢ metod wychowywania

Wybor wlaSciwych metod wychowania nie jest latwy.
Istnieje ich wiele, lecz brak pelnej ich klasyfikacji. Sa ty-
pologie rozwojowe i takie, ktére uwzgledniaja mechani-
zmy psychologiczne lezace u podstaw skutecznoéci danej
metody. Przez metodg rozumiemy systematyczny sposéb
postepowania wychowawcy, ktéry zmierza do wywotania
u dziecka aktywnosci wlasnej prowadzacej do realizacji
celu wychowania.

Duzg popularno$cig wéréd rodzicéw ciesza sig: poro-
zumienie bez przemocy (NVC), metoda self-reg czy
pozytywna dyscyplina (PS). Pomagaja utrzymywac
i wzmacniac relacje wychowawcza. Ta pierwsza pomoze
wychowawcy empatycznie i konstruktywnie komuniko-
wac si¢ z dzieckiem, druga pozwoli wlaéciwie reagowaé:
na potrzeby dziecka i pomaga¢ mu w radzeniu sobie ze
stresujgca sytuacja, natomiast trzecia pozwoli budowaé
wlasciwa samoocene u dziecka.

NVC to metoda oznaczajaca empatyczng i konstruk-
tywna komunikacje. Rodzic i dziecko nawigzuja ze soba
kontakt oparty na zrozumieniu i szacunku. Przewaga
intelektualna i rozwojowa rodzica nad dzieckiem jest
oczywista - to on stanowi model wlasciwej komunikacii.
Tworcg tej NVC jest Marshall Rosenberg, tworca metody
4 krokéw. Na poczatek nalezy odniesé sie do faktéw, do
obserwacji zwiazanych z danym wydarzeniem, nastep-
nie wyrazi¢ uczucie, ktére pojawia sie podczas komuni-
kacji. Po trzecie, wazne jest wyrazenie swoich potrzeb
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i sformulowanie Jjasnej, konstruktywmj proéby. Pamie-
tajmy tu, ze dziecko Jjest pelnoprawnym uczestnikiem
komunikacji, a zadaniem wychowawcy jest takie mo-
derowanie fozmowy, by spetniala zalozenia porozumie-
nia bez Przemocy. Dziecko, praktykujac z wychowawcg
Stosowanie tego rodzaju komunikacii, samo réwniez sie
Jej uczy, W wiely Przypadkach wychowawca nie repre-
zentuje ani odbiorcy, ani nadawcy komunikatu, Jec; Jest
moderatorem w kontaktach miedzy dzieém;,

W metodzie self-reg autorstwa S. Shankera Patrzymy na
zachowanie dziecka z wlasciwej perspektywy. | Proble.-

moze usiedzie¢ na migjscu,

W stanie chronicznego, nadmiemego lub zbyt mate.-
80 pobudzenia, wedhug S, Shankera, mézg przelacza
si¢ z fazy ,uczenia si¢” na faze , walki 0 przetrwanie”
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self-reg chodzi o nauke rozpoznawania oznak stresu

sposoby do jego potrzeb i mozliwogci,
Uwaga - to nje Tzeczy/sytuacje nas stresuja, lecz ich in-

b
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rzystajgcym z zalozen psychologii indywidualnej w prak-
tyce, co pozwolilo zrozumie¢ przyczyny niegrzecznych
zachowan u dzieci i zacheci¢ je do zachowan koopera-
cyjnych, bez stosowania kar i nagréd. Na bazie nauk
A. Adlera i R. Dreikursa Jane Nelson, psycholog
i matka siedmiorga dzieci, stworzyla ksigzke ,,Pozytywna
dyscyplina”™

J. Nelson uwaza, ze mozna stawiac¢ na réwni stanow-
czo$¢ i uprzejmosc, a relacja wychowawcza moze opie-
raé sie na porzadku (granicach) i wolnoéci (autonomii
dziecka). Zdolnos¢ i kompetencje dzieci (bliskie Jespe-
rowi Juulowi) zachecaja do tworzenia zasad postepo-
wania wypracowanych wspoélnie z dzieckiem. Skutek
- dziecko chetnie bedzie tych zasad przestrzega¢, bo
w procesie ich tworzenia dowiaduje si¢, dlaczego ich
przestrzeganie jest wazne. Przy pozytywnej dyscyplinie
dziecko uczy sig¢ swoich reakcji i emocji. Niekarane, ma
wigksza szanse na osiggniecie maksymalnej samooce-
ny swoich umiejetnosci i siebie. Pogodzi si¢ z poraz-
kami, nauczy si¢ méwi¢ o swoich emocjach, uczuciach
i potrzebach.

Istnieje wiele innych metod wychowania, a ich dobor
powinien zaleze¢ nie od panujgcej mody czy trendow,
lecz od wieku i mozliwoéci rozwojowych dziecka, relacji
rodzic-dziecko, celéw wychowania czy sytuacji.

Swiadomy wychowawca

Zastanéwmy sig, co dla nas jest wazne i na kogo chce-
my wychowaé nasze dziecko. Swiadomy wychowawca
bierze odpowiedzialno$¢ za caly proces. Przyjrzyjmy si¢
wigc swoim wartosciom - czy zyjemy w zgodzie z tym, co
my$limy i czujemy. Na proces wychowania dziecka wply-
waja oboje rodzice oraz charakter ich zwiazku. Pomocne
sa podstawy psychologii rozwoju: radza, czego mozna
sie spodziewa¢ od dziecka na danym etapie. Ta wiedza
tlumaczy, ze pewne zachowania dziecka nie wynikaja
z naszych bledéw wychowawczych, lecz z wieku czy doj-
rzewania ukladu nerwowego dziecka.

Trudno by¢ wychowawca w ciggle zmieniajacym sie
§wiecie, czasem pozbawionym granic i warto$ci, przy
szybkim tempie Zycia i jego wymaganiach. Zatrzyma-
nie si¢ i odpowiedZ na pytania: ,Dokad zmierzam? Co
jest dla mnie najwazniejsze? Jak chce wychowywaé moje
dziecko?” wywoluje czasem trudne uczucia. Jeste$émy po-
gubionym i zmeczonym pokoleniem wychowawcow, co
oddziatuje na nasze dzieci.

Spréobujmy w skupieniu ze-
bra¢ informacje o swoim ro-
dzicielstwie: okres§lmy wlasne
postawy rodzicielskie, ktore
decyduja o stylu wychowania;
jakie sag cele wychowania, do
ktérych w wychowaniu zmie-
rzamy. Ich znajomos¢ jest cen-
na, bo zdobywamy informacje
o tym, co my jako wychowaw-
cy mozemy zmieni¢ w sobie
na kazdym etapie rozwoju
dziecka.

Dokonajmy rozréznienia mig-
dzy soba a dzieckiem (moje
dziecko nie jest mng), bo nie-
zdrowe pomieszanie osobo-
woéci oraz nierespektowanie
granic wlasnych i dziecka nazy-
wa si¢ w psychologii symbioza.
Osobe symbiotyczng cechuje
trudnos¢ w uznawaniu wlasnej
autonomii, tozsamoéci; okresla
ona siebie przez relacj¢ z kim§
drugim, ma ograniczone po-
czucie wlasnego ja i poczucie
wlasnego dziatania.

W procesie wychowania wazne
jest poglebienie wgladu w spo-
sOb patrzenia na dziecko, jego
zdolnoéci i mozliwoéci rozwoju.
Podstawg bedzie rozpoznanie
etapu rozwoju, na ktorym dziec-
ko si¢ znajduje, znajomo$¢ dzie-
ciecych potrzeb na tym etapie.
Na samym koficu okre§lmy ob-
szary, w ktorych konieczna jest
praca nad soba. Te obszary to
miejsca konfliktu czy dyskom-
fortu w relacji z dzieckiem. Bez
pracy nad sobg jako wycho-
wawcy nie mozna efektywnie
pomoc wychowankowi przejsé
przez etapy rozwojowe, na kto-
rych sami si¢ zablokowali$my
jako dzieci lub nastolatki. //
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